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	HEMOCENTRO: REGIONAL DE CHAPECÓ


	Nº NA


· As Doações poderão ser efetuadas no Hemocentro Regional de Chapecó, de 2ª a 6ª feira, das 7h às 18h, de 1º de julho a 31 de agosto de 2016.
· Os doadores deverão encaminhar-se ao Hemosc, a Rua: São Leopoldo, 391 D Bairro Esplanada, tendo em mãos seu documento com foto emitido por órgão oficial.

· Maiores informações sobre doação de sangue e medula óssea podem ser obtidas no site: www.hemosc.org.br ou pelos telefones: 3700-6401- 3700-6410.
· Cada equipe deverá encaminhar o número de doadores que conseguir mobilizar. Contarão apenas as doações efetivamente realizadas. Não serão aceitas doações vinculadas à pacientes.
· É expressamente proibido abordar doadores que já estejam no Hemocentro para realizar doação espontânea. O objetivo da gincana é aumentar o número de doadores e não abordar as pessoas que já estejam motivadas a realizar a doação de sangue e/ou se candidatar a doação de medula óssea por outras razões que não ao da gincana.

· Também não é válido solicitar doadores nas Forças Armadas – Exército, Marinha, Aeronáutica ou Polícia Militar, pois estas instituições colaboram sistematicamente com o HEMOSC.
· Sugerimos que os participantes forneçam o nome completo da equipe por escrito aos doadores, pois é comum eles esquecerem o nome correto da equipe pela qual estão realizando a doação.
· O Doador deverá passar no Setor de Captação de Doadores do Hemosc (Etapa 1 – cadastro de doadores), apresentar o protocolo de doação e solicitar o comprovante de doação.
· Toda e qualquer situação não prevista, será analisada e decidida entre representantes do Hemocentro e Coordenadores da Gincana.

Agradecemos o apoio na motivação da população em geral, para auxiliar o HEMOSC na manutenção do estoque de hemocomponentes.

Para doar é preciso:
· Ter entre 16 e 69 anos

· Jovens com 16 e 17 anos devem estar acompanhados de um responsável legal

· Idade máxima de 60 anos para a primeira doação

· Peso superior ade 50 kg

· Sentir-se bem e com saúde
· Estar alimentado

· Apresentar documento com foto, emitido por órgâo oficial.

Você não pode doar sangue se:
· Fez cirurgia recentemente

· Estiver em jejum prolongado ou ingeiru alimentos gordurosos nas últimas 4 horas

· Ingeriu bebida alcoólica nas últimas 12 horas

· Fez endoscopia nos últimos 6 meses

· Fez tatuagem ou colocou piercing nos últimos 6 meses

· Teve gripe ou febre nos últimos 7 dias

· Teve Hepatite viral após os 11 anos
· Estiver grávida ou amamentando

· Usa determinados medicamentos/drogas

· Teve contato sexual com multiplos parceiros nos últimos 12 meses

· Não tiver dormido pelo menos 6 horas na noite anterior a doação

· Se realizou tratamento dentário sem anestesia nos últimos 3 dias, ou com anestesia nos últimos 7 dias
Para maiores informações, entre em contato.
ATENÇÃO:
Homens podem doar sangue num intervalo de 2 meses não ultrapassando a 4 vezes ao ano e mulheres num intervalo de 3 meses não ultrapassando a 3 vezes ao ano.

São apenas 450 ml de sangue, que seu organismo repõe rapidamente. Todo o material é descartável e todo o processo leva, aproximadamente, 45 minutos!
Etapas da Doação:
· Cadastro ou Identificação;

· Triagem – verificação de sinais vitais e hematócrito;

· Entrevista Individual;

· Coleta de sangue (leva em torno de 7 minutos); 
· Lanche.
Fones para contato na Hemorrede:
Florianópolis – (48) 32519711 – 32519712 
Lages – (49) 3222-3922
Joaçaba – (49) 3522-2811
Chapecó – (49) 3700-6400
Criciúma – (48) 3433-6611 
Joinville – (47) 3433-1378
Blumenau – (47) 3222-9800
Tubarão – (48) 3621-2405 
Jaraguá do Sul – (47) 3055-0454
Canoinhas – (47) 3622-6900

www.hemosc.org.br
